
 

TANTÁRGYI TEMATIKA ÉS FÉLÉVI KÖVETELMÉNYRENDSZER 
 

Tantárgy neve Kisgyermekek táplálása és gondozása 

Tantárgy kódja BOV2240L 

Meghirdetés féléve 6. 

Kreditpont 3 

Konzultációs óraszám 0+9 

Félévi követelmény gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgy oktatója és beosztása Papp Miklós Tiborné 

   

Konzultáció napja: 9 óra 

- Gondozás fogalma, intézményrendszere, humángondozás 

- A nevelése és gondozás egysége 

- A nevelés és gondozás folyamatának fiziológiai jellemzői 

- Egészséges napirend, helyes táplálkozási szokások kialakítása 

- A táplálkozás élettani alapjai, tápanyagszükséglet 

- Táplálási módok (természetes, mesterséges, kevert) 

- Táplálás, táplálkozás jelentősége, egészséges táplálkozás  

- A kisgyermek táplálkozási szükséglete 

- A beteg csecsemő és gyermek táplálása, diéta típusok 

- Táplálkozással összefüggő betegségek 

- Táplálékallergiák, táplálék intoleranciák 

Felhasznált irodalom: 

1. dr. Darvai Sarolta (Szerkesztette) 

            Az egészséges csecsemő és kisgyermek fejlődése és gondozása 

            Líceum Kiadó Eger, 2018. 

2. Lipienné Krémer Ibolya, Marosiné Nemes Melinda, Póschné Bróda Ágota,           

            Ridegné Cseke Irén, Soósné dr. Kiss Zzuzsanna 

            Gondozástan Műszaki Könyvkiadó, Budapest, 2020. 

3. Magyar Dietetikus Országos Szövetségének hírlevelei, szakmai irányelvei 

4. Bethesda Gyermekkórház: Dietetika kisokos, Gasztroenterológiai kisokos,                        

                                           Hozzátáplálás kisokos  

5. Csecsemőtáplálás szakmai irányelvei, módszertani levelei 

6. https://www.gyermekgyogyaszatikozpont.hu/etelallergia 

 

 

https://www.bethesda.hu/category/dietetika-kisokos-cikkek/
https://www.bethesda.hu/category/gasztroenterologiai-kisokos-cikkek/
https://www.bethesda.hu/category/gasztroenterologiai-kisokos-cikkek/


FÉLÉVI KÖVETELMÉNYRENDSZER: 

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

A gyakorlaton a részvétel kötelező.  

Félévi követelmény: gyakorlati jegy 

               

Az értékelés módja, ütemezése: A gyakorlaton való részvétel+ beadandó dolgozat             

                                                      érdemjegye 

A félévközi ellenőrzések követelményei: - 

 

Az érdemjegy kialakításának módja: A gyakorlaton való részvétel + beadandó dolgozat 

érdemjegye. Elégtelen érdemjegyet kap az a hallgató, aki a gyakorlaton nem vesz részt és 

/vagy nem küldi el (2025. május 18.-ig) a beadandó dolgozatát 

 

 

 

Nyíregyháza, 2025. január 28.                                                                 

 

 

 

 Papp Miklós Tiborné 

                                                                                                                 óraadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TANTÁRGYI TEMATIKA ÉS FÉLÉVI KÖVETELMÉNYRENDSZER 
 

Tantárgy neve Kisgyermekek táplálása és gondozása 

Tantárgy kódja BOV2240 

Meghirdetés féléve 6. 

Kreditpont 3 

Konzultációs óraszám 28  

Félévi követelmény gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgy oktatója és beosztása Papp Miklós Tiborné 

   

TANTÁRGYI TEMATIKA: 

1.- 4. óra 

Gondozás fogalma, intézményrendszere, humángondozás 

A nevelése és gondozás egysége 

A nevelés és gondozás folyamatának fiziológiai jellemzői 

5.- 8. óra  

Egészséges napirend, helyes táplálkozási szokások kialakítása 

9.- 12 óra 

A táplálkozás élettani alapjai, tápanyagszükséglet 

13. - 16. óra  

Táplálási módok (természetes, mesterséges, kevert) 

Táplálás, táplálkozás jelentősége, egészséges táplálkozás  

17. - 20. óra 

A kisgyermek táplálkozási szükséglete 

A beteg csecsemő és gyermek táplálása, diéta típusok 

21. - 24. óra 

Táplálkozással összefüggő betegségek 

25.- 28. óra 

Táplálékallergiák, táplálék intoleranciák 

 

Felhasznált irodalom: 

 

1. dr. Darvai Sarolta (Szerkesztette) 

            Az egészséges csecsemő és kisgyermek fejlődése és gondozása 

            Líceum Kiadó Eger, 2018. 

2. Lipienné Krémer Ibolya, Marosiné Nemes Melinda, Póschné Bróda Ágota,           



            Ridegné Cseke Irén, Soósné dr. Kiss Zzuzsanna 

            Gondozástan Műszaki Könyvkiadó, Budapest, 2020. 

3. Magyar Dietetikus Országos Szövetségének hírlevelei 

4. Bethesda Gyermekkórház Dietetika kisokos, Gasztroenterológiai kisokos  

 

                                                       Hozzátáplálási kisokos 

 

5. Csecsemőtáplálás szakmai irányelvei, módszertani levelei 

6. https://www.gyermekgyogyaszatikozpont.hu/etelallergia 

 

 

FÉLÉVI KÖVETELMÉNYRENDSZER: 

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

 

A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke 

teljes idejű képzésben a tantárgy heti kontakt óraszámának háromszorosa. Ennek túllépése 

esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.) 

Félévi követelmény: gyakorlati jegy 

 

Az értékelés módja, ütemezése: A gyakorlaton való részvétel (a TVSz. szerint) + beadandó        

                                                     dolgozat érdemjegye 

A félévközi ellenőrzések követelményei: - 

 

Az érdemjegy kialakításának módja: A gyakorlaton való részvétel + beadandó dolgozat 

érdemjegye. Elégtelen érdemjegyet kap az a hallgató, aki a gyakorlaton nem vesz részt és 

/vagy nem küldi el (2025. május 31.-ig) a beadandó dolgozatát 

 

 

 

Nyíregyháza, 2025. január 28.                                                                 Papp Miklós Tiborné 

                                                                                                                    óraadó 

https://www.bethesda.hu/category/dietetika-kisokos-cikkek/
https://www.bethesda.hu/category/gasztroenterologiai-kisokos-cikkek/

