TANTARGYI TEMATIKA ES FELEVI KOVETELMENYRENDSZER

Tantargy neve Testnevelés és médszertana (Mozgas) 1.
Tantargy kodja BOV1214L

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont 2

Konzultacids 6raszam 0+9

Félévi kovetelmény gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelos neve és beosztasa

Tantargy oktatoja és beosztasa Rajna Beatrix
Tantargyfelelos intézet kédja TSI
FELEVES TEMATIKA:

1. konzultacié: A gimnasztika és sporttorna elmélete:
Altaldnos tudnivalok, kovetelményrendszer ismertetése. A gimnasztika alapfogalmai,
mozgasrendszere. Rendgyakorlatok. Statikus és dinamikus gyakorlatelemek. A
gimnasztika szakleirdsa és a rajziras jelei. Szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok
szerkesztése, szakleirasa €s rajzirasa.
Altalanos bemelegités szerkezeti felépitése.

2. konzultacid: A tartasos elemek rajzirasa. Kartartasok. A spottorna versenyszamai.
Modszertani segédanyag a Torna oktatasahoz. Talajtorna elemek.

3. konzultacié: A mozgasos elemek rajzirdsa. Mddszertani segédanyag a Torna oktatasahoz.
Zarthelyi dolgozat irasa, (gimnasztika), beszamol6 az eldzetesen megbeszélt
gyakorlatokbdl.

Kotelez6 irodalom:
Bucsy Gellértné Dr.: A testnevelés tervezése. Novum Konyvklub

Regos Jozsef: Modszertani kézikonyv a torna oktatasahoz L. — I1. kotet
Nyiregyhdzi Fdiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet 2014.

Ajanlott irodalom:
Farkas Gyorgy: Gimnasztika nemzeti Tankdnyvkiad6, Budapest 1999.

FELEVI KOVETELMENYRENDSZER:

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedheté mértéke
részidds képzésben a tantargy konzultacids draszamanak egyharmada. Ennek tallépése esetén
a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).



Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése: gyakorlati jegy/ zarthelyi dolgozat, beadand6 feladatok.
Digitalis oktatas esetén az esetlegesen kiadott feladatok érdemjegyeibdl.

A félévkozi ellenorzések kovetelményei:
A tantargy jellege folyamatos gyakorlast feltételez, igy a hallgatok minden héten elsajatitott
ismeretanyagot kapnak ¢és az el6irt idopontokban beszamolési kotelezettségeik vannak.
Digitalis oktatas esetében a beszamolok idépontjanak és modjanak valtozéasa lehetséges.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A félévi gyakorlati jegyet az egyénileg elkészitett 48 {itemii szabadgyakorlat-lanc
elkészitése, valamint annak a gyakorlatban torténé bemutatasa, illetve a rendgyakorlatok
végrehajtasanak atlaga adja meg.

Elégtelen gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.

Nyiregyhaza, 2024. februar 10.

Rajna Beatrix
kiilsé o6raado



